VCM-Trainigskontrolliste Rennvelo / Bike 2010
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VCM-Trainigskontrolliste 2010 Frauen

VCM Turnen 2011

Ziel

Spinning

Fahrrad

Turnen

Datum

~ |31.03.10|
= |07.04.10| ©
~ |14.04.10| o
> |21.04.10| o
> |28.04.10| »

05.05.10| o |Regen

12.05.10| o |Regen

»119.05.10| ©
~ |26.05.10| o

02.06.10| o |Regen

= 109.06.10| ©

16.06.10| o |Regen

~ |23.06.10| o
= |30.06.10| ©
~07.07.10| o
~ |14.07.10| o
» |21.07.10| o

28.07.10| o |Regen

= |04.08.10| o
= |11.08.10| ©

18.08.10| » |Regen

25.08.10| o |Regen

01.09.10| o |Regen

08.09.10| o |Regen

15.09.10] o |Regen

Datum

©|21.01.11

28.01.11

04.02.11

11.02.11
= 18.02.11

Anzahl Teilnehmer

o

o

o

o

=)

[{e]
N

Anzahl Teilnehmer

5

S

&

Jud Jost

] |07.01.11

[EEY

] |25.02.11

]~ |11.03.11

Jud Urs

—|] - [18.03.11

Artho Franz

B

F(—]—] » ]04.03.11

Jud Ueli

Zahner Stefan

i

Rl= (-

Jud Gertrud

Jud Gertrud

I o [l e e

I o [l e e

|-

Burgin Jochen

Rl= [

Jud Sepp

Schmucki Markus

(=

Seliner Martin

During Helen

During Helen

I ] Ll [

Jud Toni Rufi

N I

Diethelm Heinz

o

Diuring Roman

Jud Ivo

Méachler Marco

Jud Daniela

Jud Daniela

Bregg Ursi

Bregg Ursi

During Lukas

Steiner Thomas

Steiner Cilly

Steiner Cilly

I (] Ll [

Schulthes Marc

Grob Emil

Jud Cilly

Jud Cilly

Seliner Peter

Eberhard Felix

Grob Karl

Jud Paul

Tremp Armin

Giger Franco

Jud Christian

Jud Edith

Jud Edith

Jud Sepp Ladeli

Jud Vitus

Jud Elmar

Jud Ernst

Schmucki Nicole

Schmucki Nicole

Eberhard Kai

Jud Peter

Jud Karl

Gallati Roger

Jud Kaspar

Jud Michael Ben.

Jud Raphael

Schawalder Mirco

Jud Rita

Jud Rita

Beeler Ruedi

Glaus Andreas

Jud Andreas

Kihne Jimmy

Kiihne Remo

Lattmann Réne

Seliner Ruedi

Jud Wendel

Machler Roger

Pfenniger Michael

Eberhard Lisa

Eberhard Lisa

Steiner Monika

Steiner Monika

Glaus Hardy

Jud Albert

Jud Albert Jun.

Schulthes Manuel

Glaus Annemarie

Glaus Annemarie

Sabrina Jud
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Jud Janine

Trainigsk. 2010

©
N)

Trainigsk. 2011

10

14

15




Schlussrang
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768
52
39
38
34
34
31
29
29
29
29
26
25
24
24
23
20
20
18
17
15
14
13
12
12
11
10
10
10

Aktivstes VCM- Mitglied 2010/ 2011

Glaus Hardy

Jud Albert

Jud Albert Jun.

Schulthes Manuel

Glaus Annemarie
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Veranstaltungen
gl1s1s1gf(s(s1s|1s1gef(sf({sj1s|1sel1gef(s({sj1s|1s(a)3
glg|a|g8ld|s|&|a|8|&|&|8|28|8|&|8|a|2|3]|2
(8|81 s[8[2|8|8|3[N|[3]s8]13[&s|&]8]13]s
Anzahl Teilnehmer w© | 6 0 7 4 4 3| 1| o 7 ° 7 | s | x| o w | u | oo | 9| s | 7 |oar] @ 768
Jud Jost 1(1 111 1111 1 111 1{11]1 31 8 52
Jud Urs 111 1111 11 1(1]1 1 25| 4 39
Artho Franz 1 1111 1111 111/(1 21| 7 38
Jud Ueli 1 1111 1111 1 (11 20| 4 34
Zahner Stefan 1 1 111 1 1]11(1]1 1 1 11f[1]1] 14 6 34
Jud Gertrud 1 1 1 111({1]1]1 11111 150 5 31
Biirgin Jochen 1 111 111 23] 1 29
Jud Sepp 1 1 11111 18 6 29
Schmucki Markus 1 1 1 111(1 18] 5 29
Seliner Martin 1 1111 1 1 111 1 1] 1 16] 2 29
Diiring Helen 1 1 1 1 ({11 1 15 4 26
Jud Toni Rufi 1 1111 1 111 1111 1 11 3 25
Diethelm Heinz 1 1 1 111 1111 1] 1| 111 3 24
Diring Roman 1 111 1 1(1 1 171 o 24
Jud Ivo 1 1 1 1 9] 0 23
Méchler Marco 1 111 1 111 1 1| 12 o0 20
Jud Daniela 1 1 1 111 111 8] 5 20
Bregg Ursi 1 1 1 1 1(1(1 1 71 3 18
Diiring Lukas 1 111 100 4 17
Steiner Thomas 1 1 111 1 9] 1 15
Steiner Cilly 1 1 1(1 1 5| 4 14
Schulthes Marc 1 1 111 o] 9 13
Grob Emil 1 1 111 1 1 6] O 12
Jud Cilly 1 1 1 1 1 71 0 12
Seliner Peter 1 111 111 2| 4 11
Eberhard Felix 1 9] O 10
Grob Karl 1 9] 0 10
Jud Paul 1 1 1(1 1 5 0 10
Tremp Armin 1 1 8] 0 10
Giger Franco 1 1 1 1 1 3] 1 9
Jud Christian 111 111 1 1 3] 0 9
Jud Edith 1 gl o 9
Jud Sepp Ladeli 1 1 5 0 7
Jud Vitus 1 6] O 7
Jud Elmar 1 5/ 0 6
Jud Ernst 1 111 1 2l 0 6
Schmucki Nicole 1 5/ 0 6
Eberhard Kai 1 4] 0 5
Jud Peter 1 1 111 1l o 5
Jud Karl 1 1 2l 0 4
Gallati Roger 1 111 o] 0 3
Jud Kaspar 1 1 1 o] o 3
Jud Michael Ben. 1 2l O 3
Jud Raphael 1 1 1l o 3
Schawalder Mirco 111 1 0] O 3|
Jud Rita 1 o] 2 3
Beeler Ruedi 2l O 2
Glaus Andreas 1 1l o 2)
Jud Andreas 1 1] o 2
Kihne Jimmy 2l O 2
Kiihne Remo 1 o] 1 2
Lattmann Réne 1 1l o 2
Seliner Ruedi 2l O 2
Jud Wendel 1 0] O 1
Machler Roger 1 0] O 1
Pfenniger Michael 1 o] O 1
Eberhard Lisa 1 0] O 1
Steiner Monika 1 0] O 1
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

768

2010/2011

49

13

11

26

26

11

11

20

13

IS
N
N

92

768




